Projekt

z dnia 8 grudnia 2025 r.
Zatwierdzony przez

UCHWALA NR........cceceeuunee
RADY GMINY LUBAWA

z dnia 22 grudnia 2025 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2026 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t. j. Dz. U. z 2025 r.
poz. 1153) oraz art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z2023r. poz.2151) oraz art. 10 ust. 1, ust. 2 ustawy zdnia 29 lipca 2005 .

o przeciwdzialaniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z p6zn. zm.), Rada Gminy Lubawa uchwala, co
nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2026 rok stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Lubawa.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 roku.

Przewodniczacy Rady

Jan Laskowski
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Zakacznik do uchwaty nr ....................
Rady Gminy Lubawa
z dnia 22 grudnia 2025 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI i ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA 2026 ROK

WSTEP

Alkoholizm, narkomania, uzaleznienia behawioralne stanowig wyzwania cywilizacyjne
o zasiegu globalnym. Powodujg staty wzrost problemoéw spotecznych, stwarzajg zagrozenia
i obnizajg ogdlny poziom zdrowia spoteczenstwa. Powigzane z nimi sg m.in. problemy
przemocy w rodzinie, ubdstwo i wykluczenie spoteczne.

Problematyka uzaleznienia nie ogranicza sie jedynie do samego faktu uzaleznienia badz
zagrozenia uzaleznieniem. To problem, ktéry zaburza catos¢ funkcjonowania danej rodziny.
Organizujagc pomoc nalezy mie¢ na uwadze zaréwno osoby uzaleznione jak i cztonkéw
rodziny, ktérzy zmagajg sie z uzaleznieniem bliskiej osoby. Koniecznym jest, aby wszelkie
dziatania profilaktyczne w dalszym ciggu byty kierowane do dzieci i miodziezy, ktore
w okresie dorastania mogg by¢ szczegdlnie podatne na negatywne wptywy otoczenia.
Nalezy réwniez zauwazy¢, ze deficyty jednej grupy spotecznej, zaktécajg funkcjonowanie
catej spotecznosci lokalnej. Konieczne jest zatem traktowanie problemu alkoholizmu,
narkomanii i uzaleznien behawioralnych w kontekscie szeroko pojetej polityki spoteczne;.

Profilaktyka i przeciwdziatanie uzaleznieniom nalezy do istotnych dziatan podejmowanych
przez gminy. Aby w petni zadba¢ o prawidtowy rozwdj dzieci i mtodziezy poszukuje sie
nowych rozwigzan z dziedziny profilaktyki uzaleznied. Szczegdlng uwage zwraca sie na
osoby podatne na wptywy grupy rowiesniczej, osoby wykluczone spotecznie czy nawet
majgce problemy z nauka szkolng. Wszelkie stresujgce sytuacje sprzyjaja bowiem
uzaleznieniu.

Aby zapobiec uzaleznieniom behawioralnym, rosngcemu zainteresowaniu alkoholem,
dopalaczami i substancjami psychoaktywnymi, nalezy zaproponowac wiele atrakcyjnych
form spedzania czasu wolnego, nalezy potozy¢ wiekszy nacisk na rozwdj pasji
i zainteresowan, nalezy zadba¢ o odpornos¢ psychiczng mtodego cztowieka, pomagajgc mu
zrozumiec siebie i otaczajgcy Swiat. Konieczne jest takze prowadzenie dziatann edukacyjno-
informacyjnych. Podejmowanie réznorodnych dziatan sprzyja poprawie jakosci zycia,
zaréwno pojedynczych jednostek, jak i catej spotecznosci lokalnej. Prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych i narkomanii oraz
integracji spotecznej nalezy do zadan wtasnych gminy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2026 rok, okresla cele i zadania w zakresie profilaktyki oraz
rozwigzywania probleméw wynikajgcych z uzywania alkoholu, narkotykow oraz
wystepowania uzaleznien behawioralnych.
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Program zostat opracowany zgodnie z trescig ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi i ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii oraz zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia na lata
2021-2025, jest on takze czescig Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych w Gminie
Lubawa na lata 2021-2027. Program ten jest podstawowym dokumentem okres$lajgcym
zakres i forme realizacji dziatan profilaktycznych oraz naprawczych, zmierzajgcych do
ograniczenia spozycia alkoholu i narkotykdw oraz do wystepowania uzaleznien
behawioralnych wsréd mieszkainicéw gminy Lubawa.

Sposoby realizacji zadan ujetych w programie dostosowane sg do potrzeb i mozliwosci ich
realizacji w gminie, w oparciu o posiadane zasoby. Dziatania zaproponowane w ramach
gminnego programu nastawione s3 na zapobieganie i ograniczenie wystepowania
uzaleznien behawioralnych oraz probleméw zwigzanych bezposrednio z uzywaniem
alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych. Gminny program obejmuje
dziatania profilaktyczne oraz pomocowe skierowane do dzieci, mtodziezy i dorostych
mieszkancdw gminy. Problematyka uzalezniedn wymaga podejscia interdyscyplinarnego,
a wszelkie podejmowane w jej ramach dziatania powinny mie¢ charakter dfugofalowy.

I. Wyjasnienie podstawowych poje¢ oraz przedstawienie zjawiska uzaleinienia
od alkoholu, narkotykdéw i uzaleznien behawioralnych

Uzaleznienia - medyczne zaburzenie zdrowia, stan psychologicznej albo psychicznej
i fizycznej zaleznosci od jakiego$ psychoaktywnego srodka chemicznego, przejawiajgcy sie
okresowym lub statym przymusem przyjmowania tej substancji w celu uzyskania efektéw jej
dziatania lub unikniecia przykrych objawow jej braku (abstynencyjne objawy).

Motywem skfaniajgcym do rozpoczecia przyjmowania $rodkéw uzalezniajgcych jest ich
dziatanie: rozluzniajgce (uspokajajgce, nasenne, przeciwlekowe, przeciwbdlowe),
stymulujgce (aktywizujgce, dopingujgce, poprawiajagce samopoczucie, podwyzszajgce
intensywnos¢ przezywania, zmniejszajgce taknienie), halucynogenne (zmieniajace
intensywnos¢  spostrzegania i myslenia lub znieksztatcajagce je, zmieniajgce stan
Swiadomosci).

Rozwdj uzaleznienia jest zalezny od wielu czynnikdw, m.in. od specyficznych wtasciwosci
substancji uzalezniajacej, fizjologicznych wifasciwosci organizmu (warunkujgcych szybkosc¢
powstawania uzaleznienia), cech osobowosci sprzyjajacych dziataniu substancji
uzalezniajgcej (biernos¢, niesamodzielno$é) i czynnikdw sSrodowiskowych utatwiajgcych
kontakt z takimi substancjami (stabos$¢ wiezi rodzinnych, brak perspektyw zyciowych, presja
grup subkulturowych, pochopne zastosowanie leku). Leczenie jest dtugotrwate itrudne,
wymaga wytrwatosci ze strony uzaleznionych ileczacych. Liczne programy leczniczo-
rehabilitacyjne sg dostosowane do typu ifazy rozwoju uzaleznienia, zwykle obejmuja
okresy: detoksykacji (eliminowanie objawdéw odtrucia iabstynencyjnych), reorientacji
(budowanie motywacji do leczenia), rehabilitacji (uczenie sie nowych wzorcéw zycia bez
srodkéw uzalezniajacych).

Id: 1IESFOEAB-DC8A-4E81-9C82-62D96076F906. Projekt Strona 2



1. Problem alkoholowy

Alkohol jest jednym z najczesciej przyjmowanych $rodkdw uzalezniajgcych na Swiecie.
W Polsce gtéwnym srodkiem uzalezniajgcym jest alkohol etylowy (alkoholizm).

Choroba alkoholowa - to przewlekta, nieuleczalna choroba wywotana uzaleznieniem od
alkoholu, przebiegajgca z nawrotami. Jej konsekwencje zdrowotne dotyczg nie tylko samego
chorego, ale rowniez i jego najblizszych, co wyraznie jg rozni od innych chordb przewlektych.
Objawy choroby alkoholowej:

e subiektywne poczucie przymusu siegania po alkohol,

¢ koncentrowanie catego swojego zycia wokét picia,

e nawroty picia po prébach podejmowania abstynencji,

e ograniczenie zachowan oraz reakcji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu,

¢ zmiana tolerancji na napoje alkoholowe,

¢ objawy abstynencyjne,

e poczucie niemoznosci rozstania sie z alkoholem na zawsze,

e pragnienie picia kontrolowanego oraz nadzieja na zapanowanie nad alkoholizmem.

Naduzywanie alkoholu prowadzi do wielu negatywnych skutkéw zdrowotnych oraz
spotecznych. Skutkiem zdrowotnym moze byé nieprawidtowe funkcjonowanie watroby,
np. rozwdj sttuszczenia watroby, czy tez marsko$é, a uszkodzenie organu jest
nieodwracalne, (mozna je spowolni¢ lub zatrzymadé, podejmujgc odpowiednie leczenie).

Czeste upijanie sie ma wptyw réwniez na uktad krgzenia oraz system nerwowy, gdyz moze
prowadzi¢ do: uszkodzen komérek nerwowych, udaru mdézgu, otepienia, zaburzen w pracy
miesnia sercowego, choroby wiencowej, zawatu serca, nadcisnienia tetniczego krwi.
Wozrasta rowniez ryzyko wystgpienia zaburzen hormonalnych, choréb immunologicznych
oraz nowotworéw (w szczegdlnosci przetyku, krtani, gardta, jezyka oraz jelita grubego).

Skutki alkoholizmu mozna takze zaobserwowac w wielu innych sferach, zwtaszcza rodzinnej,
zawodowe] oraz spofecznej. Alkohol czesto staje sie réwniez przyczyng przemocy
psychicznej lub fizycznej, moze doprowadzi¢ do rozpadu matzenistwa, utraty przyjacidf, itp.
Osoba uzalezniona w oczach pracodawcy przestaje by¢ odpowiedzialnym pracownikiem, co
moze doprowadzié¢ do utraty pracy. Ponadto skutkiem spozywania alkoholu mogg by¢ tez
konflikty z prawem. Pod wptywem alkoholu pijgcy czesto wdajg sie w bodjki, biorg udziat
w napasciach ulicznych, a nawet zdarza im sie siadaé za kierownice samochodu, niekiedy
ze Smiertelnym skutkiem.

2. Narkomania

Narkotyk - w jezyku potocznym jest okreslany wymiennie jako substancja psychoaktywna,
Srodek odurzajgcy, uzywka. W psychologii aktualnie obowigzujgcym nazewnictwem jest
substancja psychoaktywna. W medycynie ,narkotykami” okres$la sie te substancje, ktére
dziatajag m.in. przeciwbdélowo poprzez okreslone receptory mézgowe (opioidowe). Z kolei
pojecie narkomanii wywodzi sie od stowa ,narcos” co oznacza odurzenie, sennos$é, uspienie.

Substancje psychoaktywne:

e wptywaja na centralny uktad nerwowy,
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e przyjmowane sg w celu doznania przyjemnosci, zmiany Swiadomosci, uzyskania
okreslonego nastoju, przezycia ekstremalnych doznan,

e wptywajg na organizm cztowieka powodujac w rdéinym stopniu zmiany psychiczne
(np. euforie, zmieniony odbidr rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamieci) oraz
fizyczne (np. wzrost cisnienia krwi, przyspieszenie tetna, pobudzenie),

e przewlekle przyjmowane mogg prowadzi¢ do uzaleznienia, ktére czesto nazywane tez
jest narkomanig czy toksykomaniag,

e majg pochodzenie naturalne lub syntetyczne,

e czesto, szczegdlnie w publikacjach popularnych sg dzielone na tzw. narkotyki miekkie
(jako bezpieczne, mato szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, grozne). Za ,narkotyk
miekki” uznawana jest np. marihuana. Okreslenia te s3 mylgce, nieprawdziwe, dajg
ztudne poczucie bezpieczenstwa np. przy stosowaniu marihuany.

Narkomania - state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne sSrodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych lub nowych substancji
psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstaé lub powstato uzaleznienie od nich.?

Objawy uzaleznienia od narkotykdéw, w zaleznosci od zazywanej substancji psychoaktywnej,
mogq by¢ nieco inne. Symptomem Swiadczacym o zazywaniu narkotykdw moze by¢ zmiana
sposobu bycia, srodowiska, stylu ubierania sie. Osoby uzaleznione czesto oddalajg sie od
przyjaciét i rodziny, majg problemy w kontaktach z otoczeniem, stajg sie drazliwe, nerwowe,
zaniedbuja codzienne obowigzki (szkolne, zawodowe, domowe). Podstawowym objawem
uzaleznienia jest niekontrolowany przymus siegania po substancje odurzajace
(psychoaktywne). Uzalezniony traci kontrole nad przyjmowanymi narkotykami, mimo staran
nie jest w stanie utrzymac abstynencji.?

Narkomania prowadzi do wielu szkdd zdrowotnych (psychicznych i fizycznych) oraz
spotecznych. Zazywanie narkotykéw zaburza funkcjonowanie poszczegdlnych narzaddw
w ludzkim organizmie. Srodki psychoaktywne zwiekszajg prawdopodobieristwo wystgpienia
udaru mozgu, zawatu serca, spadku odpornosci, uszkodzenia watroby, nerek, a takze
powstania zakrzepdéw w zytach. Narkomani majg réwniez problem z obnizeniem ptodnosci
oraz spadkiem libido. Osoby przyjmujace narkotyki dozylnie sg tez bardziej narazone na
zarazenie groznymi chorobami jak WZW typu C oraz wirus HIV. Zazwyczaj uzaleznienie od
narkotykow widac¢ w wygladzie. Osoby uzaleznione sg ostabione, blade oraz tracg na wadze.

Czesto tez wystepuje u nich przewlekty katar, kaszel oraz krwawienia z nosa. Narkotyki nie
pozostaja bez wptywu na sfere psychiczna. Srodki psychoaktywne moga powodowac
zaburzenia osobowosci, stany lekowe, a nawet depresje. Narkomanii mogg towarzyszyé
rowniez zaburzenia pamieci, nerwice, ostra lub przewlekta psychoza, a takze zaburzenia
o charakterze seksualnym. W zaleznosci od rodzaju przyjmowanych $rodkéw moze sie
pojawi¢ nadmierne pobudzenie, agresja i drazliwos¢, jak i apatia badz przygnebienie.

! Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, art. 4, pkt 11.
2 http://www.osrodekterapia.pl/narkomania,29.html, [dostep: 14.02.2022].
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Dodatkowo osoby uzywajgce narkotykdéw czesto popadajg w konflikty z prawem. Karalne
jest nie tylko rozprowadzanie narkotykéw czy ich produkcja, ale tez ich posiadanie. Ponadto
gtdéd narkotykowy czesto popycha osoby uzaleznione do kradziezy i innych przestepstw.
Narkotyki zmieniajg ludzi. Tracg oni zdolnos$¢ do samodzielnego funkcjonowania, zaniedbuja
obowigzki. Czesto dochodzi do zaburzenia lub catkowitego zerwania wiezi rodzinnych czy
bezrobocia.?

3. Uzaleznienia behawioralne?

Uzaleznienie behawioralne (czynnosciowe) — zespét objawdw zwigzanych z utrwalonym,
wielokrotnym powtarzaniem okreslonej czynnosci (lub grupy czynnosci) w celu uzyskania
takich stanéw emocjonalnych jak przyjemnosé, euforia, ulga, uczucie zaspokojenia.
Przyktady uzaleznien behawioralnych: patologiczny hazard, uzaleznienie od komputera/sieci
internetowej, pracoholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, uzaleznienie
od telefonu komérkowego, kompulsywne objadanie sie.

Przyktadowe objawy moggce swiadczy¢ o uzaleznieniu behawioralnym od hazardu:

e wydawanie coraz wiekszej ilosci pieniedzy na hazard,

e potrzeba gry, aby osiggna¢ pozgdany poziom podniecenia,

e trudnosci w ograniczaniu lub rzucaniu hazardu,

e uczucie niepokoju lub irytacji podczas préby ograniczenia lub rzucenia grania

e uporczywe, czeste mysli o hazardzie takie jak planowanie zaktadow, myslenie
o wczesniejszych doswiadczeniach z hazardem i opracowywanie strategii, jak zdoby¢
wiecej pieniedzy na gre,

e powrodt do hazardu w sytuacji przygnebienia,

e kontynuowanie hazardu nawet po utracie pieniedzy przy probie wyjscia na tzw.
,zero”,

e ponoszenie konsekwencji finansowych Ilub spotecznych w wyniku uprawiania
hazardu.

Uzaleznienia behawioralne, w zaleznosci od rodzaju, prowadzg do powaznych konsekwencji
zaréwno psychicznych, fizycznych jak i spotecznych. Leczenie ich polega na:

e psychoterapii uzaleznien — tj. procesie, w ktdrym uczestniczy grupa specjalistéw,
ktorego celem jest m.in. uswiadomienie sobie przez osobe uzalezniong
mechanizméw chorobowych, zmiana destrukcyjnych nawykow, nauka
konstruktywnych sposobdéw radzenia sobie z emocjami

e uczestnictwie osoby uzaleznionej w grupie samopomocowej (np. Anonimowi
Jedzenioholicy, Anonimowi Hazardzisci)

e farmakoterapii, ktéra mozie mie¢ swoje zastosowanie w sytuacjach, kiedy
nasilenie objawdw u pacjenta w sposob znaczny utrudnia mu uczestnictwo
w w/w formach leczenia. Stanowi $Srodek dorazny, wspierajgcy proces terapii.

3 https://lewin-terapia.pl/artukuly-o-uzaleznieniu/narkomania/konsekwencje-narkomanii/, [dostep: 14.02.2022].

4 https://pl.wikipedia.org/wiki/Uzale%C5%BCnienie_behawioralne, [dostep: 14.02.2022].
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Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu, naktadajg na jednostki
samorzadu terytorialnego obowigzek prowadzenia dziatan zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemoéw uzaleznien oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych,
dziatania te nalezg do zadan witasnych gminy.

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2026 rok zwany dalej , programem” jest podstawowym
dokumentem okreslajgcym zakres i forme realizacji zadan okre$lonych w ustawie.

Program jest realizowany przez Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy Lubawa.

Il. CELE PROGRAMU

Giownym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2026 rok jest kontynuacja
wielokierunkowych dziatan na rzecz zapobiegania uzaleznieniom w spotecznosci lokalnej,
rozwoju systemu wsparcia dla oséb uzaleznionych i ich bliskich oraz ograniczenie szkéd

zdrowotnych, spotecznych i zaburzen zycia rodzinnego, ktérych Zzrédtem jest uzaleznienie.

Cele szczegotowe:

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych oraz zagrozonych uzaleznieniem.

2. Udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepujg problemy alkoholowe i narkomanii,
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocag
domowa.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci
i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuniczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisdw okreslonych w art.
13* i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spotecznej i klubdw integracji spoteczne;.

IV. ZADANIA PROGRAMU | SPOSOB ICH REALIZACII

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych oraz zagrozonych uzaleznieniem.

1. Kontynuowanie dziatalnosci Punktu Pomocy Rodzinie dla oséb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych oraz dotknietych przemoca w rodzinie.

2. Opfata kosztéw zwigzanych z powotaniem biegtego sgdowego orzekajacego
w przedmiocie uzaleznienia oraz skierowaniem sprawy do sgdu.

3. Wspotpraca z Poradnig Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Oddziatem Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu Szpitala Powiatowego w ltawie.
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4. Rozpowszechnianie materiatéw informacyjnych na temat uzaleznienia i przemocy
oraz mozliwosciach korzystania z pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjne;j.

2. Udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg domowa.

1. Kontynuowanie dziatalnosci Punktu Pomocy Rodzinie dla oséb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych oraz dotknietych przemoca w rodzinie.

2. Realizacja zadan przez placéwke wsparcia dziennego, o ktérej mowa w przepisach
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze;j.

3. Organizowanie i finansowanie szkolei w zakresie uzaleznien i przemocy oraz pracy
z dzieémi, mtodziezg i rodzinami (wychowawcéw, pedagogdédw, nauczycieli,
pracownikéw socjalnych, asystentéw rodziny, itp.).

4. Wspdtpraca z Osrodkiem Interwencji Kryzysowej w ltawie.

5. Pomoc informacyjna dla rodzin z problemem uzaleznieni i przemoca, motywowanie
i kierowanie do leczenia.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

1. Prowadzenie i finansowanie w szkotach programoéw profilaktycznych dla dzieci,
mtodziezy i rodzicow.

2. Wspieranie i finansowanie kampanii, programéw i przedsiewzieé profilaktycznych,
w tym realizowanych przez dziatajgce w szkotach sekcje i kétka zainteresowan oraz
udziat w finansowaniu lokalnych imprez profilaktycznych/promujgcych zdrowy styl
zycia adresowanych do dzieci, mtodziezy i oséb dorostych.

3. Organizowanie i finansowanie szkolern w zakresie uzaleznien i przemocy oraz pracy
z dzieémi, mtodziezg i rodzinami (wychowawcéw, pedagogdéw, nauczycieli,
pracownikéw socjalnych, asystentéw rodziny, itp.).

4. Realizacja zadan przez placowke wsparcia dziennego, o ktérej mowa
w przepisach o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze;.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzacej rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych i narkomanii.

1. Wspotpraca z instytucjami, stowarzyszeniami i innymi organizacjami zajmujacymi sie
profilaktyka i rozwigzywaniem problemdw uzaleznien.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisdw okreslonych w art. 13 i
15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

1. Wspieranie i finansowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw
napojow alkoholowych oraz dziatarn kontroli interwencyjnych majgcych na celu
ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzegania zakazu sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

2. Kontrola punktow sprzedazy napojow alkoholowych przez cztonkéw gminnej komisiji
rozwigzywania probleméw alkoholowych pod katem przestrzegania zasad
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i warunkéw korzystania z zezwolenia ze szczegélnym naciskiem na przestrzeganie
zakazu reklamy i promocji oraz zakazu sprzedazy napojéw alkoholowych osobom do
lat 18, osobom nietrzezwym a takze pod zastaw lub na kredyt.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spotecznej i klubow integracji spotecznej.

1. Kontynuowanie dziatalnosci Klubu Integracji Spotecznej.

V. Zasady finansowania programu i wynagradzania cztonkow Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

1. Zrédtem finansowania programu sg $rodki pochodzace z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

2. Przewiduje sie mozliwos¢ zwiekszenia $rodkéw finansowych na realizacje Programu
o srodki niewykorzystane w 2025 roku, a takze w przypadku zwiekszenia dochodow
z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz
pozyskania srodkdéw zewnetrznych.

3. Niewykorzystane srodki finansowe przeznaczone na realizacje Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w 2025 roku zostang przekazane na realizacje Programu w 2026r. Zwrot
srodkdéw na odpowiednie paragrafy w budzecie gminy nastgpi do korica | kwartatu
2026.

4. Wynagrodzenie cztonka gminnej komisji rozwigzywania problemoéow alkoholowych
wynosi 14% minimalnego wynagrodzenia za prace pracownikow, okreslonego przez
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej. Wynagrodzenie przystuguje za udziat
w posiedzeniu komisji, za udziat w kontroli placéwek handlowych, oraz za dyzur
w punkcie, potwierdzony podpisem na liscie obecnosci. W przypadku, gdy w jednym
dniu odbywa sie posiedzenie, kontrola i dyzur przystuguje jedno wynagrodzenie.

VI. Wykaz zadan/dziatan planowanych do realizacji w ramach Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na 2026 stanowi zatacznik nr 1 do niniejszego programu.
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Zatacznik nr 1 do Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2026

- WYKAZ ZADAN/DZIAtAN-

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA 2026 ROK

Kontynuowanie dziatalnosci Punktu Pomocy Rodzinie dla o0séb uzaleznionych,

wspotuzaleznionych oraz dotknietych przemoca w rodzinie.
) Optata  kosztdw  zwigzanych z powotaniem bieglego sgdowego orzekajgcego
" | w przedmiocie uzaleznienia oraz skierowaniem sprawy do sgdu.
3 Rozpowszechnianie materiatdw informacyjnych na temat uzaleznienia i przemocy oraz
" | mozliwosci korzystania z pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjne;.
4 Prowadzenie i finansowanie w szkotach programéw profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy
" | i rodzicow.

Wspieranie i finansowanie kampanii, programéw i przedsiewzie¢ profilaktycznych,
s | W tym realizowanych przez dziatajgce w szkotach sekcje i kétka zainteresowan oraz udziat

w finansowaniu lokalnych imprez profilaktycznych/promujgcych zdrowy styl zycia
adresowanych do dzieci, mtodziezy i oséb dorostych.

Finansowanie szkolen dla cztonkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
6. | sprzedawcéw, wychowawcéw, pedagogdw, nauczycieli, pracownikéw socjalnych, asystentéw
rodziny, itp.

Wspdtpraca z instytucjami, stowarzyszeniami i innymi organizacjami zajmujacymi sie
profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien.

8. | Kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.

9. | Dofinansowanie dziatalnosci Klubu Integracji Spotecznej.

Dofinansowanie zadan realizowanych przez placowke wsparcia dziennego, o ktdrej mowa
w przepisach o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej.

10.
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